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N'g PARK-KLINIKEN

Speisekarte vom 26.01. bis 01.02.2026

BERLIN
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Marokkanische Ungarische Kiiche | Regionale Kiiche Regionale Kiiche | Fisch Kiiche Suppen Kiiche Sonntagsessen
Essen | Kuche Kesselfleisch Deftiger Grunkohl Gekochte Eier Brathering Berliner Rinder-
Hahnchen vom Rind mit Kasseler in Senfsol3e grune Bohnen Kartoffelsuppe Sauerbraten
Vollkost | ,Marrakesch” mit Sauerrahm Kartoffeln Blattspinat Rostkartoffeln mit WurzelgemuUse | Kohlrabi
Gemuse-Couscous Langos (Weizenfladen) Kartoffelstampf Geflugelwulrstchen | Petersilien-
kartoffeln
(a,e.g).km) (a,e.gk) (2,6,12,14,a,e,g,k,m) (12,a,d,e,g,k,m) (1,9,a,e,f.gk) (2,6,12,14,a,8 k) (1,12,a,e,g,h,k)
Mediterrane Kiiche | Fisch Kiiche Regionale Kiiche Franzosische Italienische Suppen Kiiche Sonntagsessen
Essenll | Tortellini mit Gedunstetes Milchreis Kiche Kiche Berliner Rinder-
Ricotta-Spinatflllung | Fischfilet mit Zucker & Zimt Gemuse-Kartoffel Spinat-Lasagne Kartoffelsuppe Sauerbraten
Leichte | Tomatensugo DillsoRe Apfelmus Gratin Basilikum-Sugo mit Wurzelgemuse | Kohlrabi
Vollkost Mohren Bechamelsol3e Geflugelwulrstchen | Petersilien-
Kartoffeln Chicorée Salat kartoffeln
(a,d,gk) (afgk (1,12,a,8) (a,d,g).k,m) 2,2,d,gk) (2,6,12,14,a, k) (1,12,3,e,8,h,k)
Marokkanische Indische Kiiche Béhmische Kiiche Mexikanische Asia Kuche Mediterrane Gemiise Kuche
Essenlll | Kiiche Mildes Schwammerl Kiche Gebratene Kiche Gedampftes
Tajine ,Agadir” Gemusecurry in RahmsoRe Gemuse Chili Mie Nudeln Bulgur- Pfanne Gartengemuse
vegan Gemduse, mit Kichererbsen dazu Semmelknodel Avocado Dip mit GemuUse mit GemuUse Petersilien-
Kichererbsen, Oliven | Jasminreis und Fladenbrot Mango-KokossolRe | und Krautersol3e kartoffeln
und Kartoffeln
(8,a,e,k,m) (a,k,m) (a,k,m) (8,12,a,e,k,m) (12,a,k,m) (12,a,e,),k,m) (a,k,m)

Falls Sie besondere Wiinsche haben (Allergien, andere Unvertraglichkeiten) so sprechen Sie bitte unsere Pflegemitarbeiter an.

Zusatz- und Konservierungsstoffe, Allergenkennzeichnung: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) koffeinhaltig, 4) chininhaltig, 5) geschwefelt,
8) geschwarzt, 9) mit StRungsmittel, 12) Antioxidationsmittel, 13) Formfleisch, 14) mit Geschmacksverstarker

6) Phosphat,

a) Glutenhaltiges Getreide, b) Krebstiere, c) Lupinen, d) Eier, e) Senf, f) Fische, g) Milch (einschlieR3lich Laktose), h) Schwefeldioxid und Sulfite, i) Sesamsamen,
J) Schalenfrtichte, k) Sellerie, L) ErdnUsse, m) Sojabohnen, n) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!
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Sehr geehrter Gast,

In den Park-Kliniken Berlin legen wir grol3en Wert auf eine gesunde Ernahrung.

Wir alle wissen, dass wir durch gesundes Essen unser Wohlbefinden steigern kénnen und unsere Gesundheit verbessern.

Gerade der regionale und mediterrane Einfluss bereichert dabei unsere Ktiche. In unserem Speiseplan setzen wir deshalb auf abwechslungsreiche
und gesunde Zutaten und Gerichte aus diesen Gegenden der Welt.

Manchmal entstehen Fragen zu den Zutaten oder Rezepten. Deshalb haben wir hier ein paar Erlduterungen zu einzelnen Speisen zusammen
getragen, die Ihnen lieber Gast, vielleicht noch nicht so bekannt sind. Sollten Sie weitere Fragen zu unseren Speisen haben, so steht Ilhnen die
Kdchenleitung gern zur Verfugung.

Hahnchen Marrakesch: geschmortes Hahnchen mit Paprika, Karotten, Kohl, Oliven und Gewurze aus dem Orient.

Tajine Agadir: Tajine oder auch Taschiin bezeichnet in der nordafrikanischen Kiche des Maghreb ein rundes, aus Lehm gebranntes Schmorgefal}
mit gewolbtem oder spitzem Deckel und das darin gekochte Gericht der Berber. Ist in vielen anderen Teilen der Welt beliebt.

Agadir ist eine Hafenstadt am Atlantik im Studen Marokkos, etwa 500 km sudlich von Casablanca

Tajine Agadir ist ahnlich wie bei uns der Gemuseeintopf, etwas weniger Gemusebrihe daflr aber mehr Kohl, Kartoffeln und Kichererbsen

Langos wird vor allem als Zwischenmahlzeit serviert sowie in Imbissen als Snack angeboten. Langos ist in Osterreich, Ungarn, Rumanien, der
Slowakei, Tschechien, der West-Ukraine, Polen und Serbien besonders beliebt. In der einfachsten Form besteht er aus einem Fladen aus Hefeteig, der
in Fett gebacken wird.

Schwammerl ist eine in Bayern und Osterreich gebrauchliche Dialektbezeichnung fiir GroRpilze. Schweizerisch spricht man von Schwammli oder
Schwimm. Im vogtlandischen Dialekt spricht man von Schwamme, in anderen ostfrankischen Dialekten sagt man Schwamm und in den thuringisch-
obersachsischen Dialekten Schwammel.

Wenn Sie in der aktuellen Speisekarte nicht das passende Angebot fur sich gefunden haben, so sprechen Sie bitte die Servicemitarbeiter oder
Pflegemitarbeiter der Station an. Sie werden lhnen eine weitere Alternative anbieten.



