Selbstbehandlung des benignen paroxysmalen Lagerungsschwindels (links)
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Flhren Sie diese Bewegungsfolge dreimal taglich aus. Dabei kann ein kurzer Lagerungsschwindel ausgelost
werden. Beenden Sie die Ubungen, wenn 24 Stunden lang kein Lagerungsschwindel aufgetreten ist, weder beim
Uben noch zu anderen Zeiten.
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